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TIHIAE HIST 3 AT
Raag Raamkalee, Guru i treté, Anand ~ The Song Of Bliss:

q€ Af3ara yrfe 1

Njé Zot i pérjetshém, i realizuar nga hiri i Guru-sé sé Vérteté: .

W&HE S Nt Hre Afagrg A urfen o)

O néna ime, njé gjendje lumturie éshté pérhapur brenda meje sepse kam
takuar Guru-né e Vérteté.

Af3arg 3 Uifo™ A A3t HiE TH b Srgrebam ||

Pas takimit me Guru-né e Vérteté, uné jam né njé gjendje paqgeje dhe ekuilibri
intuitiv sikur njé melodi e gézueshme po vibron né mendjen time.

Id1 T3S YIS YdfT AEE Ie mrEhoT i
Duket sikur masat muzikore si xhevahir sé bashku me bashkéshortet e tyre si
zana kané ardhur pér té kénduar lavdiné e Zotit.

HO< 3 Jregd Jd1 A9 HiG faat < fen |

Le té kéndojmé lavdérimet e Peréndisé sé bashku me ata gé e kané ngulitur
Peréndiné né mendjen e tyre dhe jané plotésisht té kénaqur.

qd BT MAT IAT Af3ard A yifemr nal

Nanak thoté, Uné jam né lumturi, sepse kam takuar Guru-né e Vérteté. ||1||

EHG Hfawm 3 AT Ig afda & |1l

O mendja ime, géndroni gjithmoné té sintonizuar me Zotin.

Ifd &% 39 3 Ha A g Afg feraa i

O mendja ime, géndro i pérgendruar te Zoti; Ai do té zhduké té gjitha
dhimbjet.

»igitarg €9 99 397 9794 Afg A=IST I

Ai do t'ju ndihmojé gjithmoné dhe do t'i pérmbushé té gjitha detyrat tuaja.

HIST IS AHTY At R fa@ Hag fera 1l

Pse e braktisni nga mendja até Zot-Mjeshtér gé éshté i afté té béjé gjithcka?

IJ 6 HE HI ATT Ig IfT &3 111

Nanak thoté: O mendja ime, géndro gjithmoné i pérgendruar te Zoti. ||2||
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A Afae famm srat wfg 39 11

O Zot i pérjetshém, c¢faré nuk éshté né shtépiné Ténde qgiellore?

wfg33d Az fag I fAm efagu=e 1l
Gjithcka éshté nén kontrollin Ténd, por vetém ai person e merr até gé ti i jep
vetes.

Ao fAef3 Agta 39t o™ His e I

Pastaj, ai gjithmoné kéndon lavdérimet e Tua dhe mban emrin ténd né mendje.

™ fis @ Hfs S ea AT Wa3 I

Melodia hyjnore e Shabadit dridhet né mendjen ku banon Naami.

qJ &576g A Afgd famr arat wfg 39 131
Nanak thoté, O' Mjeshtri i Vérteté, ¢faré nuk ke? ||3]

AT & HaT g ||

Naami i pérjetshém éshté mbéshtetja ime e vetme.

AT & »iutg Ha' frfs gy Afs arerdhnm 1
Emri i Vérteté éshté mbéshtetja ime e vetme gé ka eliminuar té gjithé lakminé
time.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fimar fafes fesr Afs yardm i

Duke sjellé page dhe getési, Naami éshté shfaqur i pérjetshém né zemrén time
dhe ka pérmbushur té gjitha déshirat e mia.

HET 499 S137 1 feed frm T Bfg efznmehar 1|

Uné i jam pérkushtuar pérgjithmoné Guru-sé, i cili zotéron njé lavdi dhe
madhéshti té tillé.

9J 769 AS A3 Adfe gad fipmd i
Nanak thoté: Dégjoni o shenjtoré, ruani né zemrén tuaj dashuriné pér fjalén e

Guru-seé.

HEGT 5™ NI o 18I

Naami i Pérjetshém éshté mbéshtetja e jetés sime. ||4|

T U9 Age f33 wig A4t i

Ajo zemér e bekuar ndihet sikur pesé tingujt e paré vibrojné atje.
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wfg ASTIl AgE = 9T fu3z wig ardham i

O Zot, ajo zemér e bekuar, né té cilén Ti ke futur fuginé Ténde, ndjen muzikén
hyjnore té luhet vazhdimisht.

g €3 37 <A 913 % deg Hifgnr i

Ju keni véné nén kontroll té pesé demonét e atij personi (epshi, zemérimi,
lakmia, lidhja dhe egoja) dhe i keni hequr frikén nga vdekja.

gfg aaf ufenn 39 fas 9@ fA s afg 2 B4t i

Vetém ata njeréz u pérgendruan né Emrin e Zotit, né fatin e té ciléve Ti i ke
véné bekimet e Naamit gqé né fillim.

IJ &6 3T 7Y I 133 wig wigsge =@ nyul

Nanak thoté, né até mendje mbizotéron paqja sikur po luhet melodia e
muzikés sé vazhdueshme hyjnore. ||5||

Al fae fag 2a faurat i

Pa déshirén e vérteté pér Zotin, ky trup njerézor éshté plotésisht i pafugishém.

vd forrdt fg= grg foput 3 2Tt ||

Cfaré mund té béjé ky trup i pafugishém pa déshirén e vérteté pér Zotin?

34 973 AHJY dfE &7dt fqur Ffd gaerdham |

O Zot i gjithésisé, askush pérveg Teje nuk éshté i gjithéfugishém; ju lutem jepni
méshiré.

TH &€ Ig € &Tdt mafe ifar Aedhir i

Pérvec jush, ky trup nuk ka asnjé mbéshtetje tjetér, ai mund té zbukurohet
vetém duke u pérshtatur me Fjalén e Guru-sé.

Id &6d f8=2 g3g foam 93 2grdha €11

Nanak thoté, pa dashuriné pér Zotin, ¢faré mund té béjé ky trup i pafugishém?
6l

WMET MY A A 4 wide Irg 3 wfen |l

Té gjithé flasin pér lumturing; por lumturia njihet vetém népérmjet Guru-t.

& mré&E AT 919 3 fqur aa fumnfamm ol
O' miqgté e mi té dashur, vetém kur Guru tregon hirin e tij, njeriu méson pér
lumturiné e vérteté nga Guru.
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Ifg faaur fasfey a2 fams »iag Afan i

Duke dhéné Hirin e Tij, Guru shkatérron té gjitha mékatet e tij dhe e bekon até
me vajin shérues té urtésisé shpirtérore.

wiegd fis 7 1y 37 135 a7 g A” Ao I
Ata gé zhdukin lidhjen pér gjérat e késaj bote nga brenda, jeta e tyre éshté
zbukuruar nga Zoti i Pérjetshém.

qJ 36F TY MEE I MTEE Id 3 ATSAT 1911
Nanak thoté, kjo éshté lumturia e vérteté dhe kjo lloj lumturie mund té njihet
vetém népérmjet Guru. ||7||

Ty far 3 g Adi A U= Il

O Peréndia im, vetém ai person té cilit Ti i jep, e merr kété lumturi.

YR 3 A A ofa fm & Ifg fomn gafg <afanm 1l

Po, vetém ai e merr kété dhuraté lumturie, té cilit Ti ia jep; pérndryshe cfaré
mund té béjné krijesat e pafugishme?

fafa gafH 9= fedfa a fefi fefa wfi iar Aefanm

Ka disa gé, té mashtruar nga dyshimi, vazhdojné té enden né té dhjeté
drejtimet, por ka té tjeré jetén e té ciléve Ti i zbukurosh duke i bashkangjitur
me Naamin.

19 UIATEl HG Sfen fsans fasT srar gree ||

Me hirin e mésuesve, mendja e atyre béhet e papérlyer, pér té cilét Vullneti Yt
éshté i kénagshém.

I 5764 frm ofa fumra At 78 =<2 Il

Nanak thoté: O Zot, vetém ai e merr kété dhuraté lumturie mbi té cilin Ti e
dhuron até.

wieg A3 funifad »iag t I9d Fa7t i

Ejani, o shenjtoré té dashur, le té reflektojmé mbi virtytet e Peréndisé sé
papérshkrueshém.

IJd IIE MY At faz Trd yre ||

Le té flasim pér até Peréndi té papérshkrueshém dhe té mendojmé pér
ményrén né té cilén Ai mund té realizohet.
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3% e Us AZ ARfU 913 9@ gafi wifem urehat i

Peréndia mund té realizohet duke ia dorézuar trupin toné, mendjen, pasuriné
dhe gjithcka Gurut dhe duke iu bindur urdhrit té Tij.

gy Hfad I1d ad" areg ALt g1 I
O njeréz té shenjté, binduni urdhrit t& mésuesve dhe kéndoni lavdet e
Peréndisé

qJ 5769 ASd A3d Afag W™ FIet 1€
Nanak thoté: "Dégjoni o shenjtoré, reflektoni mbi virtytet e Peréndisé sé
Papérshkrueshém.

B HS 998 93978 fIa & urfemr ||

O mendje e pagéndrueshme, pérmes zgjuarsisé€, askush nuk e ka kuptuar
ndonjéheré Peréndiné.

I3I8 & Urfeur {98 3 Afe Ha Nawm 1
O mendja ime, dégjo, askush nuk e ka kuptuar ndonjéheré Peréndiné pérmes
zgjuarsisé

o HifomT Hadt fafes 23 gafi g e i

Kjo Maya éshté kaq magjepsése; e cila ka humbur té gjithé né dyshim

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sar@=t urdhsm i

Kjo Maya magjepsése éshté krijuar nga i njéjti Zot i cili gjithashtu ka
administruar kété ilagc mashtrues té iluzionit té késaj bote pér té vdekurit.

agre o137 3R feag fafs Hg His sfemm i

Uné i pérkushtohem Zotit gé e ka béré lidhjen me Majén kaq té émbél.

IJ B89 HE 998 93978 fad & ufenT 1qo i

Nanaku thoté: “O mendja ime merkuri, askush nuk e ka kuptuar Peréndiné
népérmjet zgjuarsisé.

B He fipifann 3 ART A A 1l

O mendja ime e dashur, gjithmoné kujtoje Peréndiné e pérjetshme me dashuri
dhe pérkushtim.
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T I I AT IR S 33 &R I

Kjo familje gé shihni nuk do té shkojé bashké me ju pas vdekjes.

g 39 I8 &7l {37 &1fs fag faz st i

Pse e lidhni veten emocionalisht me até gé nuk do t'ju shogérojé né fund?

WA I HB & ot Az »if3 g3 i

Kurré mos e béni njé vepér té tillé, pér té cilén do té pendoheni né fund.

AfSIg T QURA Afe 3 IR 33 &3 I

Dégjoni mésimet e Gurusit té Vértetg, i cili do té mbetet me ju pérgjithmoné.

J &6 HG fpdtd 3 AT A A 1Al

Nanaku thoté: O mendja ime e dashur, kujtoje gjithmoné me dashuri
Peréndiné e pérjetshme.

WATH MOgd 397 M3 & UtfenT ||

O Peréndi i padepértueshém dhe i papranueshém, askush nuk e ka gjetur
kurré kufirin Ténd.

3 & Ufenf {98 397 MU Wy 3 714 |

Po, askush nuk i ka gjetur kufijté e tu dhe vetém Ti e njeh veten.

b 13 Afg 3% 397 fooum 3 »ify sy |

Té gjitha geniet e gjalla dhe krijesat jané loja jote; si mund té té pérshkruajé
dikush Ty?

wrdfg 3 ufg AZ 3 fafs Az Gunfomm 1l

Ti je gé e ke krijuar kété botg, Ti je Ai gé flet pérmes ¢do genigje té gjallé dhe
kujdeset pér to.

J BT F AT MdIH J 337 M3 & Ui 1921
Nanak thoté: O Zot! Ti je gjithmoné i pakuptueshém dhe askush nuk e ka
gjetur kufirin e virtyteve té tua

Afa &9 Hfs 7 »ifE A 7 »ifE a9 3 urfen 11

Engjéjt dhe té urtét kérkojné nektarin ambrozial; por ky nektar merret vetém
nga Guru.
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e »ifz a1fa faur stat AT His e o ||

Ai mbi té cilin Guru ka treguar méshirén e tij ka marré nektarin e Naamit sepse
ai ka ruajtur Peréndiné e pérjetshme né mendjen e tij.

b A3 Afg 3y Qure fefg Y ygrfe »ifewm 1|

O Peréndi, té gjitha geniet e gjalla jané krijuar prej Teje; shumé njeréz kur e
shohin mésuesin vijné para tij pér té kérkuar bekimet e tij.

BY B3 MJdTd gaT Af3dId 3T I ||
Lakmia dhe egoizmi i tyre shpérndahen dhe Guruja e Vérteté duket e
kéndshme.

9 &6 fAA S »ify 3a7 f3fes »ifiz a9 3 wfenm nq3u

Nanaku thoté, vetém ai mbi té cilin Peréndia u bé i méshirshém, e ka marré
nektarin e Naamit nga Guruja.

3T ot 9% faarst o

Stili i jetesés sé besimtaréve éshté unik dhe i dallueshém.

95 faar&t ga3Ta adt faur Hafar s i

Po, stili i jetesés sé té devotshméve éshté unik dhe i dallueshém; ata ndjekin
rrugén me té véshtiré.

Y B3 wddd 3 s g3 srdt 88 |1I
Ata hegin doré nga lakmia, egoizmi dhe déshirat e késaj bote; ata nuk flasin
shumé pér veten e tyre.

Hfeng {3t @5y fadt 83 Hafar a1

Rruga g€ ata ndjekin né jeté éshté mé e mprehté se njé shpaté me dy tehe dhe
mé e hollé se njé fije floku (e mundimshme dhe sfiduese).

19 UgATal faat »ry 3fem afg em e a1

Me hirin e mésuesve, ata gé kané derdhur mendjemadhésiné e tyre; déshira e
tyre pér maja zhduket né kujtimin e Zotit

qJ 3769 95 FI13T gaId A 633t nasi
Nanak thoté, moshé pas moshe, ményra e jetesés sé besimtaréve té Peréndisé
ka mbetur unike dhe e dallueshme.
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1@ 3 gofefa f3e ssu mmit dd famr AT e 39 |
O Zot, si¢ déshiron Ti, krijesat e tua sillen né pérputhje me rrethanat; uné nuk
di mé pér virtytet e tua.

fie 3 g=ifefg 132 9= fas Hafar ur=a i

Né c¢farédo rruge qé Ti na vendos, ne sillemi sipas déshirés Ténde.

afg fagur fas &4 Bifefa fi afg afg Aer fawrea 11

Duke treguar méshiré, té cilin Ti i pérshtat Naamit, ata gjithmoné té kujtojné Ty
me dashuri.

fam & g gEfefg Wy A graem™a Ay U< I

Ata té ciléve Ti i reciton fjalét hyjnore té lavdérimeve té Tua, gézojné paqge
népérmjet mésuesve né kongregacionin e shenjté.

J 5764 AQ Afgg fa@ 3 f3= 93=d naui

Nanaku thoté: “O Peréndi i pérjetshém, ashtu si¢ déshiron ti, ti i bén krijesat té
sillen né pérputhje me rrethanat.

g RfgsT AgE Ha=T ||

Kjo kéngé e lumturisé éshté Fjala Hyjnore mé e bukur.

HER HITe AT Afa®T A3 AT e ||

Guruja e vérteté ka recituar kété kéngé té pérjetshme gézimi, e cila éshté
zbukuruar me Fjalén Hyjnore.

v 3 A Hife = fas gag fafipsr »ifemm )

Kjo kéngé lumturie éshté e ruajtur né mendjet e atyre gé jané kaq té
paracaktuar.

fofa feafa waa Iafa I &t fas & urfemm ||

Shumé njeréz enden pérreth, duke u mburrur pér njohurité e tyre té cekéta,
por askush nuk e ka kuptuar ndonjéheré Peréndiné dhe ka marré lumturi me
biseda té thjeshta.

I 316 AET RfasT Af39rd Afemm g

Nanak thoté se Guru i vérteté ka recituar lumturiné duke dhéné Fjalén Hyjnore.
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yfez Je A A&7 faat afg fawnfenr i

Jeta e atyre besimtaréve éshté béré e pastér, té cilét kané medituar mbi
Peréndiné.

Ifa famifemp ufez I gramfy fast fawnfesT 1

Po, ata gé kané medituar me dashuri mbi Peréndiné pérmes Guru-sé jané béré
té papérlyer.

yfez w3 fuzr g9 wfa3 @ ufez Harf3 mardhom i
Néna e tyre, babai, familjet e tyre dhe té gjithé ata gé vijné né kontakt jané
shenjtéruar.

Jae ufez aee ufez A ufez faat s <marfemT 1l
Emri i Peréndisé éshté njé burim i tillé lumturie sagé ata qgé flasin dhe ata gé

dégjojné béhen té pastér. Ata gqé e ruajné até brenda mendjes sé tyre
gjithashtu béhen té papérlyer.

4 a7aa A ufez faat araufy afa afg faurfemr nqo

Nanaku thoté se té gjithé ata gé kané medituar mbi Emrin e Zotit jané béré té
pastér.

IHl "Aag & Qu fee AgA Agm & wfE i

Gjendja e gatishmeérisé intuitive nuk kalon miré pérmes veprave ritualiste, dhe
pa gatishmeéri intuitive, skepticizmi nuk largohet.

&d Afe AT fa3 Hafd 93 S IHe i

Njerézit kané hequr doré pasi kané provuar té gjitha llojet e veprave, sepse
skepticizmi nuk largohet nga veprat e thjeshta ritualistike.

HIR H1@ HEtT I fag HafH azT A2 ||

Mendja éshté e ndotur nga skepticizmi; si mund té pastrohet?

He Ueg Aafe Barg Ifd A gag faz &fe

Pastroni mendjen tuaj duke u pérshtatur me fjalén e Guru-sé dhe mbajeni
vetédijen tuaj té fokusuar tek Zoti.

dJ B'ad I1d UdAT! Aad Sut feg Aaw fee 7fE naci

Nanak thoté, me ané té Guru's Grace, pozicioni intuitiv ngrihet, dhe ky
skepticizém shpérndahet.
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g AW g7add feans |1

Disa njeréz, nga pamja e jashtme duket se jané té pastér, por mendjet e tyre
jané té ndyra me veset.

TTIdd faaHS Titng 3 1S f3at Aad gt Trfanr i

Po, ata gé jané jashté té pastér dhe té ndotur brenda, kané humbur jetén e
tyre njerézore né kété lojé.

BI f3A®T T37 391 BaM HIT H&d ferfanm 1l

Ata jané té pikélluar nga sémundja e tmerrshme e déshirave té késaj bote dhe
kané braktisur madje edhe mendimin e vdekjes nga mendjet e tyre.

<o Hfd & €34 R Afa &rdt feafa fa€ a3 i

Né Vedat, Emri i Zotit éshté shpallur suprem, por ata nuk e dégjojné kété
késhillé dhe vazhdojné té enden si fantazma.

4 a76d e 7g 3 92 3191 {36t AaH gof Tfaur naci

Nanak thoté, ata gé braktisin té Vértetén (Zotin) dhe kapen pas génjeshtrés
(Maya), kané humbur jetén e tyre njerézore né kété lojé.

g foaHs graad feans i

Ata gé jané té pastér nga brenda dhe té papérlyer nga jashté gjithashtu.

gJdd 3 faaHs g foaHs Af3ara 3 aad arat i

Ata gé kané mésuar sjelljen dhe ményrén e tyre té jetesés nga Guru i vérteté,
po ata jané té pastér nga brenda dhe té papérlyer nga jashté.

g3 ot AfE ygd &1t Har Afg et i

As edhe njé génjeshtér nuk i prek ata dhe déshirat e tyre pér Majén
pérfundojné né adhurim devocional.

AoH 336 fAat ufem s® R e=Ad |1l

Mé té mirét jané tregtarét e Naamit, té cilét kané arritur géllimin e jetés
njerézore duke fituar pasuriné e Naamit.

IJ 5764 s Hg faans AeT gafa @ a3 o1

Nanak thoté se ata, mendja e té ciléve éshté e pastér, mbeten gjithmoné té
fokusuar né fjalén e Guruut.
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A Ig RS ASHY IR Il

Nése ndonjé dishepull déshiron té béhet me té vérteté besnik ndaj Guru.

Je I AGHY TRy At Abg I TP &3 1l

Po, nése ndonjé dishepull déshiron té béhet besnik ndaj Guru, atéheré ai duhet
té ndjeké mésimet e Guru-sé singerisht)

19 o 995 fagde fodme »i3g wW3n A i

Ai duhet té mendojé mbi mésimet e Guru-sé dhe t'i ruajé ato né ndérgjegjen e
brendshme.

MY SfS AT II UIS IL fag mied s A A |

Duke hequr doré nga mendjemadhésia pér veten, njé person i tillé duhet té
varet gjithmoné nga Guru, dhe pérve¢ Guru, nuk duhet té ndjeké askénd tjetér
pér udhézim shpirtéror.

J 364 AEd A3d A Y AaHY 9% 1241
Nanaku thoté: “Dégjoni, o shenjtoré: njé dishepull i tillé kthehet drejt
meésuesve me besim té singerté dhe béhet besnik ndaj mésuesve.

A IGI Y R g Afsgmwalz s u= 1
Nése dikush largohet nga fjala e mésuesve, pa ndjekur mésimet e Gurusit té
Vérteté, ai nuk do té gjejé clirim nga Majat.

Yre Haf3 & I9 8 8 ygd fagahar ame ||

Askush nuk mund té gjejé kurré clirim nga lidhja e Majés kudo tjetér; shkoni
dhe pyesni té mencurit pér kéte.

WA gol IaH MR fes AfsTT Hafs s U 1l

Njé person i tillé endet népér lindje té panumérta, por pa ndjekur mésimet e
Gurusit té Vérteté, ai nuk do té gjejé c¢lirim nga lidhjet e Majave.

fefg waf3 ure wifar 99t Af3grd FEE A2 1l

Clirimi nga lidhjet e Majés merret vetém duke ardhur né strehén e Gurut, sepse
vetém Guru i vérteté méson rrugén e drejté né jeté pérmes Fjalés Hyjnore.

J BT84 <afd ?yg feT Af3gra Hafs & ue 12211

Nanak thoté, mendoje kété dhe shiko, se pa fjalén e Gurusit té Vérteté, njeriu
nuk merr ¢lirim nga lidhjet e Majas.
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wred iy Af3qd & furrfad areg At g7t 1I

O dishepuj té dashur té Gurusit té Vérteté, ejani dhe kéndoni Fjalét Hyjnore té
Gurusit.

g1l 3 Ired I1d adt gt fafg g7t 11

Kéndoni fjalét hyjnore, fjalét supreme (Bani) té té gjithéve, té shqgiptuara nga
Guru.

fs 9@ wefd 9y J< faae f3ar Mt i

Kéto Fjalé Hyjnore té shqgiptuara nga Guru pérfshihen né zemrén e atyre gé
jané té bekuar me shikimin e hirit té Peréndisé.

leg mif3 A" gag Ifa Ifar Afug Afgarurat 1l
Merrni pjesé né nektarin Ambrosial t€ Naamit, géndroni té mbushur me

dashuriné e Peréndisé pérgjithmoné dhe meditoni mbi Peréndiné me
pérkushtim té dashur.

J B89 AT Ired ¥ AT Tt 1231

Nanak thoté, pérgjithmoné kéndoni kéto himne hyjnore té shqgiptuara nga
Guru pérgjithmoné.

Af3ag fasT da 4t 3 w7t 1l

Fjalét e shqgiptuara nga dikush tjetér pérvec Guru-sé sé Vérteté jané té rreme.

g1t 3 991 Af391g ¥79g d9 4t 9t |l

Po, pa u shqgiptuar ose miratuar nga Guru i vérteté, té gjitha himnet e tjera jané
té rreme.

JIC 949 AT 9 Tt iy U 1

Té rremé jané lexuesit, té rremé jané dégjuesit dhe té rremé jané ata qgé flasin
pér Banin e rremé.

JIfg Ifq fa3 aafa ara afanr ag & At 1l

Ata vazhdimisht mund té lexojné emrin e Peréndisé me gjuhét e tyre, por ata
nuk e kuptojné até gé lexojné.

fa3 fae a fafg sfenn wfenr 98fs g gerst |l

| vetédijshém i tyre éshté mashtruar nga Maya, ata thjesht po recitojné fjalé pa
ndonjé kuptim.
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9 &Tad Af3dIg gr3g I 4t 7Tt 1*8i

Nanak thoté se pa u shqgiptuar ose miratuar nga Guru i vérteté, té gjithé Baani
(fjala) tjetér éshté e rreme.

Jd T AGE I35 J i fAz A= € 1l

Fjala e mésuesve éshté si njé dhuraté e pagmuar e mbushur me virtytet e
Peréndisé.

AT I35 fA3 HE BTam 8g It AW |

Ai, mendja e té cilit &éshté e pérshtatur me fjalén e pacmuar té Guru-ség,
bashkohet né kété.

HIE A3 U HfET A9 Sifenm 31§ i

Njé mendje e té cilit éshté e fokusuar né fjalén e mésuesit, ai zhvillon
dashuriné pér Peréndiné e pérjetshme.

»rY gigr 936 Y fam & =fe g3fe |

Ai gé Peréndia e bekon kété kuptim, e kupton se Emri i Peréndisé dhe fjala e
lavdérimeve té Tij jané té pagmueshme.

J 569 AU 936 d dia fag A3€ 121

Nanak thoté se fjala e Guruut éshté si njé dhuraté e pagmuar e mbushur me
virtytet e pagmueshme té Peréndisé.

fie waf3 »rfu Qurfe @ I3 »m) gay <332 ||

Pas krijimit té shpirtit dhe Majés, Krijuesi i nénshtrohet komandés sé Tij.

JIH <I378 wify 28 Iraufy fam g2 1|

Zbatimi i Urdhrit té Tij, Ai Veté sheh lojén midis mendjes dhe Majés; Ai i jep
mirékuptimin pér kété lojé vetém njé ndjekeési té rrallé Guru.

33 905 Jd< Ha3 AU His < e |
Njé person i tillé e ruan fjalén e Guru-sé né mendje, dhe ai emancipohet duke
thyer lidhjet e Majés.

Jrarfy fam & »ifu 93 7 J< 2an G fge 3@ |

Ai té cilin veté Zoti e bekon urtésiné pér té ndjekur mésimet e Guru-sé, ai me
dashuri e pérshtat mendjen e tij me Peréndiné.
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Id BB WY FI3T 1) gIH II78 (1€ ]

Nanaku thoté: "Ai veté éshté Krijuesi dhe Veté e zbulon urdhrin e Tij".

fAff3 AAg s yry deae 33 A9 & A I

Lexuesit e Smirit dhe Shastras reflektojné mbi té mirén dhe té keqgen, por ata
nuk e kuptojné thelbin e vérteté té realitetit.

I3 AT S AT IIg ¥'3d 33 A & A I

Po, ata nuk e kuptojné thelbin e vérteté té realitetit dhe pa mésimet e Gurut
ata nuk mund ta njohin thelbin e vérteté té realitetit.

3t aret Anrg gfi 73T Bfawn If s fearet 1
E gjithé bota éshté e zhytur né tre ményrat e Mayas dhe dyshimit; ajo kalon
natén e jetés sé saj né gjumin e injorancés.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His <fimr §3fa »ifiz g7et

Me hirin e mésuesve vetém ata njeréz mbeten zgjuar nga ky gjumeé injorance
brenda té cilit banon Zoti dhe gé kéndojné fjalén ambroziale té Gurusit.

J 376 A 33 U faA & miafeg afg fee B Aras of & fearat 2011

Nanak thoté se vetém ai person e kupton thelbin e realitetit (Zotit), i cili éshté
gjithmoné i mbushur me dashuriné e Zotit, dhe gé e kalon jetén duke mbetur
zgjuar dhe vigjilent ndaj joshjeve té Majés.

H31 & §T9 Hig Yfsurs a3 R’ I Hag ferrdba i

Pse duhet ta braktisé Zotin gé siguron ushgim né barkun e nénés?

Hag fag ferrdm g3 T3 i »iaife Hig wrarg yga=e 1l
Po, pse té harrojmé nga mendja njé bamirés kaq té madh, i cili siguron ushgim
né zjarrin e barkut té nénés?

S & fag Ufa & Al i &8 vyt fees =g ||

Asgjé nuk mund ta démtojé até, té cilin Peréndia e mbush me dashuriné e Tij.

MU fge »md B2 Iradfy Aer AEha 1l

Veté Peréndia e fut dashuriné e Tij, prandaj duke ndjekur mésimet e Guru-sé,
ne duhet té vazhdojmé ta kujtojmé Até me dashuri dhe devotshméri.
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J 5769 83 €31 B fa@ Hag ferraha 12t

Nanak thoté, pse té harrojmé njé bamirés kaq t€ madh nga mendja?

At »iarfs Gva Hia 37 grafg wfewm 1|

Ndérsa zjarri éshté brenda mitrés, késhtu éshté edhe déshira pér Majén jashte.

Hfew »igifs A3 fod Adt 993 8% garfeonn ||

Zjarri né barkun e nénés dhe déshira e zjarrté pér Majén (pasurité dhe fuginé e
késaj bote) jané té ngjashme né natyré; e tillé éshté loja, Krijuesi ka ngritur.

7 37 g 37 d@fir ygerfa 3= gifemm ||

Kur Peréndia déshiron késhtu, fémija lind dhe familja éshté shumé e kénaqur.

fg< gadt Bait f3reT HifewT npig g3t 1|
Dashuria pér Zotin zhduket, dhe fémija béhet i lidhur me déshirat e késaj bote;
skenari i Majés shkon rrugén e tij.

I Hifew fa3 afa ferd #g Qun 378 Tar Srfewm o1
Eshté kjo Maya, pér shkak té sé cilés Zoti harrohet, lidhja emocionale dhe
dashuria pér dualitetin rritet.

IJ &6 I1d UgA™! fasT foe Brait {3481 fead wifemp ufamp 12<¢1

Nanak thoté, me hirin e Guru-sé, ata qé géndrojné té pérshtatur me Zotin e
kané kuptuar Até, ndérsa jetonin né mes té Majés.

Ifg »ifu S I HfS & yfen arfe ||

Veté Peréndia éshté i pavlefshém; vlera e Tij nuk mund té vlerésohet.

HfS & e arfe far feeg 99 B fessfe ||

Po, vlera e Tij nuk mund té vlerésohet nga askush, njerézit jané lodhur duke u
pérpjekur.

A Af39g A 1B 37 3 firg 7l fegg »my wfe i
Nése dikush takohet dhe ndjek mésimet e njé Guru té tillé té Vérteté,
mendjemadhésia pér veten zhduket, atéheré njeriu duhet t'i dorézohet

plotésisht atij Guru.

fam = /@ 37 fifs Ia afa =a His »ife 1l

Kur dikush mbetet i mbushur me dashuriné e Peréndisé, atéheré Peréndia, té
cilit i pérket, vjen té banojé né mendjen e tij.
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Ifg »ifu S 3 3791 f3&T A sTad fAs Ifag ud ufe 3o

O Nanak, Peréndia Veté éshté i pavlefshém, por ata béhen shumé me fat té
cilét Peréndia bashkon me Guru.

gfg I NIt v <A 1l

Emri i Peréndisé éshté pasuria ime dhe mendja ime éshté tregtar i Naamit.

gfad I Nt v <A Af3qra 3 IfA A7t 1l

Po, emri i Peréndisé éshté pasuria ime e vérteté dhe mendja ime éshté tregtare
e Naamit. Eshté nga Guru i vérteté qé uné kam ardhur té njoh pér kété pasuri.

Ifa Ifg a3 Afug g Brar dfeg feardt o

O genie njerézore, meditoni ¢do dité mbi Emrin e Zotit me pérkushtim té
dashur dhe fitoni pérfitimin e tij (lumturiné) ¢do dité.

vg UG 3 fifen fas afg »md g 1

Vetém ata e kané marré kété pasuri, té cilét Veté Peréndia i ka pélqyer t'i japé.

IJ &T6g Ifd IfH Nt HE Inf <A 1134l

Nanak thoté: Emri i Zotit éshté pasuria ime e vérteté dhe mendja éshté béré
tregtare e saj.

2 gH&T 3 »ia I Ifg It 39t fuprma & 7nfE i

O gjuha ime, ti je i zhytur né provén e shumé shijeve té ndryshme, né kété
ményré déshira jote pér shijet e késaj bote nuk do té zhdukej

furA & wfe J93 fa3 faag afg Ir us & urfe ||

Po, déshira juaj pér shije té ndryshme té késaj bote nuk do té largohet né asnjé
ményré, derisa té arrini thelbin delikat té Emrit té Peréndisé.

afg 98 ufe us uba afg 98 T4f= & f3raT Bat »ife ol

Nése merrni thelbin delikat té& Emrit té Peréndisé dhe merrni pjesé né kété
thelb té Emrit té Peréndisé, atéheré nuk do té shgetésoheni nga ndonjé
déshiré tjetér pérséri.

¥g If9 I8 It ureh Af3qrg v frm wife i
Me ané té hirit té Peréndisé, ky thelb delikat i Emrit té Zotit merret nga ai gé
ndjek mésimet e Gurusit té Vérteté
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J 576 JIfd s IA Afg <A A7 Ifg <A His »ife 132

Nanak thoté se kur lumturia e Naamit géndron né mendje, té gjitha shijet e
tjera té késaj bote harrohen.

2 AdtaT N afa 3H Hig /i3 94t 37 3 7a1 Hfa »ifemm i

O trupi im, kur Peréndia futi Dritén e Tij hyjnore né ty, atéheré ti erdhe né boté.

JIfa Af3 3t 3y fefa 37 3 7a1 Hfa »irfenm i

Po, vetém kur Peréndia vendosi dritén e Tij hyjnore né ju, atéheré ju erdhét né
kété boté.

Ifa ) H3" miny fyzT fafs #18 Gurfe aarz feurfen ||

Veté Zoti éshté néna dhe Veté babai, i cili pas krijimit té genies njerézore,
kujdeset pér geniet.

I YIATS! G 37 IB3 It 83 STt wifeT |
Kur me hirin e Gurusit, dikush e kuptoi realitetin e késaj bote, atéheré ai
kupton se kjo boté éshté njé lojé dhe asgjé tjetér vegse njé lojé e Zotit.

I &Tad fiAfe " HS Ifann Af3 It 313 #a1 Hig wirfemr 13311

Nanak thoté, se kur Peréndia hodhi themelet e universit dhe vendosi dritén e
Tij hyjnore né ju, vetém atéheré ju erdhét né kété boté.

Hf& 7@ sfemT Yz »irard Afenr 1|
Mendja ime éshté béré e gézueshme, kur kuptova praniné e Peréndisé né
zemrén time.

Ifg Hars Ir@ mut fag Hed afenm i
O miku im, kéndoni kéngé gézimi, sepse zemra ime éshté béré tempull pér
Peréndiné.

Ifg I Hars fa3 miie Aq gy & fermug ol

Po, o miku im, gjithmoné kéndo kéngé té gézueshme té lavdérimeve té
Peréndisé; duke béré késhtu asnjé pikéllim apo dhimbje nuk vuan kurré.

J1d 996 B4 fea AZTa My fug Arye ||

Té bekuara jané ditét kur uné jam i lidhur me fjalén e Guru-sé dhe meditoj me
dashuri pér Zotin tim Mjeshtri.
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WEI3 T3 JId AEfe A7t afd s™ afg I 34t i

Eshté népérmijet fjalés sé Guruut, gé uné kam kuptuar melodiné e
vazhdueshme té lavdérimeve té Peréndisé dhe tani po shijoj kénagésiné e
Emrit té Zotit.

J &6d Yz Wiy fHfeni g9 F1ae At 1381
Nanak thoté: "Veté Zoti, i cili éshté i afté té béjé gjithcka, mé ka takuar.

® Adta" Nigw fen Aa1 Hig »ife @ fomm 3 Sau e i

O trupi im, ¢faré veprash té vlefshme ke béré duke ardhur né kété boté?

fa g e 3g Adta 77 3 A1 Hig wirfemT i

Po, o trupi im, gé kur erdhe né kété boté, ¢faré veprash té mira ke béré?

fafs afg 397 99% Ifenn A afg His & Afen i

Ju nuk keni ruajtur né mendjen tuaj se Peréndia gé ju krijoi.

19 ydATet afd Hfs <l yafa fafamm urfenm )

Me ané té hirit té mésuesve, Peréndia banon né mendjen e personit, fati i
paracaktuar i té cilit éshté pérmbushur.

qJ 5769 g A yaeE I fafs Af3qre e faz femm 13y
Nanak thoté, ai qé e ka pérgendruar mendjen e tij né mésimet e Guru-sé, ka
arritur géllimin e jetés njerézore dhe éshté miratuar né praniné e Zotit.

2 337 Nfad afa 31 Hfg #f3 udl Ifd fag »eg & Tug A=t |

O syté e mi, Peréndia ka futur dritén e Tij né ju; prandaj mos shikoni askénd
tjetér pérveg Peréndisé (pérkundrazi shiko Peréndiné gé pérhapet né té gjithé
dhe kudo).

JIfg fag »ieg & Tyg A8l sedl afa faardenm |

Mos shikoni asgjé tjetér pérveg Peréndisé gé pérshkon kudo, vetém Peréndia
éshté i denjé té shikojé

vg fer AATg 31 TuR By Ifa o gy I Ifg gy aedt »ifemT ||
O syté e mi, e gjithé kjo boté gé ju shikoni éshté manifestimi i Peréndisé; éshté
kjo formé e Peréndisg, g€ syté e mi po shohin.
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19 YgAT! gfwr 77 2y Ifg feq 3 ofg fag mieg & 39t 11
Me hirin e mésuesve, e kam kuptuar kété, dhe tani kudo gé shoh, shoh vetém
njé Zot, dhe pérvec Zotit nuk ka asnjé tjetér.

9 &Tad Bfa 33 »iu A Af3arfa fife feg forfe I8t 13£1
Nanak thoté: Mé paré kéta sy ishin té verbér shpirtérisht, me takimin e Guru-sé
sé vérteté, drita hyjnore erdhi né to dhe tani kéta sy e shohin Peréndiné kudo.

T e Ndd AQ A S Ua™® I

O veshét e mi, ju jeni dérguar kétu vetém pér té dégjuar lavdérimet e
Peréndisé.

A HGS & USTE Adlfd B8 g Af3 9t 11

Po, ju jeni té lidhur me trupin dhe keni dérguar kétu pér té dégjuar fjalét
hyjnore té Guru-sé pér lavdérimet e Peréndisé.

A3 53t g 35 Ifamt Inm graT Ifit IHTT 1l
Mendja dhe trupi rinovohen duke dégjuar fjalét hyjnore té Guru-sé pér
lavdérimet e Peréndisé dhe gjuha zhytet né nektarin e Naamit.

Ag vy fesd@ Tt afs adt s A2 1l

Peréndia éshté kaq i mrekullueshém dhe i pakuptueshém, sa gjendja e Tij nuk
mund té pérshkruhet.

d 3T d »iH3 & AT Ufeg ded AW A6 & U™ 113911
Nanak thoté, dégjoni Naamin ambrozial dhe béhuni té papérlyer, ju jeni krijuar
vetém pér té dégjuar Fjalén Hyjnore.

afa /i@ e »iefa afy & T/ y=g =@fenm 1l
Duke e vendosur shpirtin né shpellén e trupit, Peréndia shpértheu frymén e
jetés né té si frymémarrjen e ajrit né njé instrument muzikor.

TATEn T YT B8 TTd UTIIE SIE THET g3 JuTens |

Po, Peréndia shpértheu frymén e jetés né trup dhe zbuloi nénté organet e
trupit pérmes nénté dyerve (dy sy, dy veshé, dy hundég, njé gjuhé dhe dy dalje
pér uriné dhe jashtéqgitje) por Ai e mbaijti derén e dhjeté té fshehur.

JIdenad B1fE Frest faaet eaer gurg feyrfen ||

Té cilit Peréndia i bekoi me dashuri pér Naamin népérmjet mésuesve, Ai u
zbuloi atyre edhe derén e dhjeté.
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33 WA gU 578 &< fafa {37 T »ig & Avdt ufonm ||

Né até gjendje supreme shpirtérore ku éshté zbuluar dera e dhjeté, njeriu e
kupton pasuriné e pafund té Emrit té Peréndisé né shumé forma té bukura.

qJ &6 Jfa fiprrd i@ greT »iefa afd 3 = yeg =afenr 13«
Nanak thoté, duke e vendosur shpirtin né shpellén e trupit, Zoti i dashur
frymézoi frymén e jetés né té si frymémarrjen e ajrit né njé instrument
muzikor.

og AT AfasT Aa wfg ar<g i

Kéndojeni kété kéngé té vérteté lavdérimi té Peréndisé né kongregacionin e
shenjté

areg 3 Afasr wfg A fad 7ot Ay foer<a i

Po, kéndojeni kété kéngé lumturie né kongregacionin e shenjté, ku ata
gjithmoné meditojné me dashuri mbi Peréndiné e pérjetshme.

A4 fomrefa 77 39 gvefa Iroufy fas g37<a 1

O Peréndi, ata meditojné pér Ty vetém kur té pélgen dhe pér té cilin Ti e bekon
me kété mirékuptim népérmjet mésuesve.

fog A ASST 1 YAH J fAH YR R 75 U< I

Peréndia i pérjetshém éshté Zotéruesi i té gjithéve, vetém ata e kuptojné Até
mbi té Cilin Ai béhet i hirshém.

J 3769 Ag Afgs 7Y wig ar<d 13«

Nanaku thoté, duke u bashkuar me kongregacionin e shenjté, ata kéndojné
lavdérimin e Peréndisé.

WMEE AEY <33T HIS HAJE YJ I

O fatlum, dégjoni kéngén e lumturisé; duke dégjuar kété kéngé, té gjitha
déshirat tuaja do té plotésohen.

Yrggay yg utfenr €39 Aars femd |

Ata gé kané dégjuar kéngén e lumturisé e kané kuptuar Peréndiné dhe té

gjitha shgetésimet e tyre jané hequr.
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TY J91 A3™Y €33 A Adt gt ol

Duke dégjuar Fjalén Hyjnore, té gjitha dhimbjet dhe mjerimet e tyre jané
larguar.

H3 A& SE AGA Yd Id 3 AT I

Duke kuptuar fjalén hyjnore nga Guru i vérteté, té gjithé shenjtorét dhe miqgté
béhen té kénaqur.

HE3 Ya13 93 ufez Af3qrg Ifan 3ayd i

Ata gé dégjojné ose shqiptojné fjalén e mésuesve, béhen té papérlyer ndérsa
shohin Guru té vérteté né kété himn, kéngén e lumturisé.

fga<f3 576d I1d 99< BTl <A WaIE 34 IgolAll

Nanak me pérulési parashtron se ata gé pérgendrohen né fjalén e Guru-ség,
lumturia shtrihet brenda tyre sikur melodité hyjnore té pandérprera po luajné
né mendjen e tyre.
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MJ<H
Lutja

q€ erfaqrg it st g3fall

Zoti éshté Njé. E gjithé fitorja éshté e Guru-t (Zotit) té Mrekullueshém.

Ht 3913t 7t AafE|
Na ndihmofté shpata e nderuar (Zoti né formén e Shkatérruesit té
kegbérésve)!

<19 H} 34ist # ot urzETdt Q0|

Oda e shpatés sé respektuar e recituar nga Guru i Dhjeté.

fyeni 349131 fimifa & 919 a7aa BEl famfE ]l
Sé pari kujtoni shpatén (Zoti né formén e Shkatérruesit té keqbérésve); pastaj
kujtoni Nanakun (ndaluni né kontributin e tij shpirtéror).

feg wigre 919 3 »iaT™A IHE™ I ATl
Pastaj mbani mend dhe meditoni mbi Guru Angad, Guru Amar Das dhe Guru
Ram Das; Le té na ndihmojné! (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

WA IIdifse & faHd Ht afgarfen
Mbani mend dhe meditoni mbi Guru Arjan, Guru Hargobind dhe Guru té
respektuar Har Rai. (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

Ht afafeme fammeta fam 38 Afs gy wfen

Mbani mend dhe meditoni mbi Guruné e respektuar Har Krishan, duke pasur
shikimin e té cilit zhduken té gjitha dhimbjet. (pérgendrohuni né kontributin e
tyre shpirtéror

391 ggred fiHfan wa &8 fafa »m orfell

Mbani mend Guru Tegh Bahadur dhe mé pas nénté burime té pasurisé
shpirtérore do té vijné shpejt né shtépiné tuaj.
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w3 gigl dfe Aarfel

O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na treguar rrugén.

THS UT3ETg Ht 91g difde fiw wrfae v A8 gidt df Aarfe

Mbani mend Gurun e dhjeté té respektuar Gobind Singh (pérgendrohuni né
kontributin e tij shpirtéror). O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na
treguar rrugén.

THIYSAdi A A3 i ag JE Afae iR s deg v fors g 9 88
it Tfaqrg

Mendoni dhe meditoni mbi dritén hyjnore té Dhjeté Mbretérve qé pérmban
Guru i respektuar Granth Sahib dhe kthejini mendimet tuaja né mésimet
hyjnore té dhe kénaquni me shikimin e Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Zoti i mrekullueshém)!
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Mendoni pér veprat e Pesé té Dashurve, té katér djemve (té Guru Gobind
Singh); té Dyzet Déshmoréve; té Sikhéve té guximshém me vendosméri té
paepur; nga besimtarét e zhytur né ngjyrén e Naamit; nga ata gé ishin té
zhytur né Naam; prej atyre qé e kujtuan Naamin dhe ndané ushgimin e tyre né
shoqgéri; nga ata gé filluan kuzhina falas; e atyre qé pérdorén shpatat e tyre
(pér ruajtjen e sé vértetés); e atyre gé i shpérfillén té metat e té tjeréve; Té
gjitha té lartpérmendurat ishin té pastra dhe vértet té pérkushtuara; Utter
Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!
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Mendoni dhe mbani mend shérbimin unik té ofruar nga ata burra té
guximshém sikhé si dhe gra, té cilét sakrifikuan kokén e tyre, por nuk dorézuan
fené e tyre sikh; Té cilét u copétuan nga secili nyje e trupit; Kujt iu hogén
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skalpat; Té cilét lidheshin dhe rrotulloheshin né rrota dhe u thyen né copa; Qé
u prené me sharra; Té cilét u flakén té gjallg; Té cilét u sakrifikuan pér té ruajtur
dinjitetin e Gurdwaras; Té cilét nuk e braktisén besimin e tyre sikh; Té cilét e
ruajtén fené e tyre Sikh dhe i ruajtén flokét e gjata deri né frymén e fundit;
Utter Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!
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Kthejini mendimet tuaja né té gjitha vendet e fesé Sikh dhe té gjithé
Gurdwaras; shqgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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Sé pari gjithé Khalsa e respektuar e bén kété lutje qé té meditojné pér Emrin
Ténd; dhe le té vijné té gjitha kénagésité dhe rehatité pérmes njé meditimi té
tille.
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Kudo qé éshté e pranishme Khalsa e respektuar, jepi mbrojtjen dhe hirin Ténd;
Kuzhina dhe shpata e liré t€ mos déshtojné kurré; Ruajeni nderin e
besimtaréve tuaj; Jepni fitoren popullit Sikh; Na vjen gjithmoné né ndihmé
shpata e respektuar; Uroj gé Khalsa té keté gjithmoné nderime; Utter Wahe
Guru (Zoti i mrekullueshém)!
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Jepini Sikhéve me dashamirési dhuratén e sikizmit, dhuratén e flokéve té gjata,
dhuratén e respektimit té ligjeve té Sikhut, dhuratén e dijes hyjnore, dhuratén
e besimit té forté, dhuratén e besimit dhe dhuratén mé té madhe té Emrit. O
Zot! Le té ekzistojné pérgjithmoné koret, rezidenca dhe banderolat; le té
triumfojé e vérteta; shqipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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Le té mbeten mendjet e té gjithé Sikéve té pérulur dhe mencuria e tyre e
lartésuar; O Zot! Ju jeni mbrojtési i mencurisé.
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O Até i Vérteté, Uahe Guru! ti je nderi i zemérbutéve, Fugia e té pafugishméve,
streha e té pastrehuarve, ne me pérulési béymé lutje né praniné
ténde.....(zévendéso rastin ose lutjen e béré kétu).

g ST WST & Yo HE IIé1 | AIH3 © 9d IH J33 |
Ju lutemi na falni gabimet dhe mangésité né recitimin e lutjes sé mésipérme.
Me mirési pérmbushni objektet e té gjithéve.
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Na béj me dashamirési té takojmé ata besimtaré té vérteté duke i takuar té
cilét ne mund té kujtojmé dhe meditojmé mbi Emrin Ténd. O Zot! népérmjet
Guru Nanak té Vérteté, emri Yt u lartésofté dhe té gjithé mund té pérparojné
sipas vullnetit Ténd.
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Khalsa i pérket Zotit; e gjithé fitorja éshté fitorja e Zotit.
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Filloni né njé udhétim té shpirtit: ushqeni shpirtin
tuaj

Zbuloni praktika pér té lartésuar udhétimin tuaj shpirtéror dhe pér té gjetur
kuptim mé té thellé né jeté.

Tre parimet themelore té Sikhizmit pér udhétimin:
Naam Japna: duke kujtuar Hyjnoren

Kirat Karni: punoni me ndershméri

Vand Chhakna: ndarja me té tjerét

Na udhézo drejt clirimit shpirtéror (mukti) dhe njé shogérie té drejté. Kéto
parime, té mishéruara né Guru Granth Sahib, formojné themelin e jetés sikh.

Urtésia e 4-té e Guru Ram Das Ji pér praktikén e pérditshme: Né Guru
Granth Sahib (fage 305-306), Ai ofron njohuri té thella né udhétimin e
pérditshém shpirtéror té njé Sikh:

1. Detyra e paré e dités: Njé dishepull i vérteté i Guru-sé fillon ¢do dité duke
kujtuar me dashuri Hyjnoren.

2. Pastroni trupin dhe mendjen: Ngrihuni herét, lahuni dhe zhytuni né
pérkujtimin e Zotit, duke e ndjeré shpirtin tuaj té laré né nektarin hyjnor.

3. Clirimi pérmes kujtimit: Ndjekja e mésimeve té Guru-sé dhe kujtimi i Emrit
Hyjnor me pérkushtim largon vuajtjet dhe trazirat e brendshme té shkaktuara
nga lidhjet e késaj bote.

4. Kéndoni dhe reflektoni: Kéndoni vazhdimisht lavdérime hyjnore dhe
reflektoni mbi Emrin Hyjnor gjaté aktiviteteve tuaja té pérditshme.

5. Béhuni njé fener i paqges: Ndjekési i njé mésues feje gqé kujton me dashuri
Emrin Hyjnor me ¢do frymémarrje béhet njé shpirt i geté dhe frymézues.

6. Merre urtésiné hyjnore: Guru-ja u jep kété urtési té thellé atyre qé kané
fituar hirin e Tij.
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7. Frymézoni té tjerét: Guru Nanak pérkulet para dishepullit gé jo vetém
kujton Emrin Hyjnor, por gjithashtu frymézon té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8. Shpirtrat e rrallé dhe té ¢muar: Individét me té vérteté té pérkushtuar jané
té rrallé, megjithaté kujtimi i tyre i Hyjnit sjell pérfitime té panumérta té tjeréve
shpirtérisht.

9. Shmangni Negativitetin: Distancohuni nga ata gé injorojné mésimet e
Guru-sé dhe mbeten té bllokuar né ciklin e injorancés shpirtérore. Kujdes nga
ata qé flasin émbél né praniné tuaj, por qé pérhapin negativitet pas shpine.
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Filozofia pér Udhétimin

Filozofia e Sikizmit karakterizohet nga logjika, gjithépérfshirja dhe gasja e saj
"pa njolla" ndaj botés shpirtérore dhe materiale. Teologjia e saj karakterizohet
nga thjeshtésia. Né etikén Sikh nuk ka asnjé konflikt midis detyrés sé individit
ndaj vetvetes dhe asaj ndaj shoqgérisé (sangat).

Sikhizmi éshté feja mé e re botérore e themeluar nga Guru Nanak rreth 500
vjet mé paré. Ai thekson besimin né Njé Qenie Supreme dhe Krijuesin
(Waheguru) té universit. Ajo ofron njé rrugé té thjeshté té drejté drejt lumturisé
sé pérjetshme dhe pérhap njé mesazh dashurie dhe véllazérie universale.
Sikhizmi éshté rreptésisht njé besim monoteist dhe e njeh Zotin si té vetmin gé
nuk i nénshtrohet kufijve té kohés ose hapésirés. Sikhizmi beson se ekziston
vetém njé Zot, i cili éshté Krijuesi, Mbajtés, Shkatérrues dhe nuk merr formén
njerézore. Teoria e mishérimit nuk ka vend né sikizém. Ajo nuk u jep asnjé vleré
peréndive, peréndeshave dhe hyjnive té tjera.

Né sikizém etika dhe feja shkojné sé bashku. Njeriu duhet té rrénjos cilésité
morale dhe té praktikojé virtytet né jetén e pérditshme pér té ecur drejt
zhvillimit shpirtéror. Cilési té tilla si ndershméria, dhembshuria, bujaria, durimi
dhe pérulésia mund té ndértohen vetém me pérpjekje dhe kémbéngulje. Jetét
e Guru-ve tané té Médhenj jané njé burim frymézimi né kété drejtim.Feja Sikh
méson se qéllimi i jetés njerézore éshté té thyejé ciklin e lindjes dhe vdekjes
dhe té bashkohet me Zotin. Kjo mund té arrihet duke ndjekur mésimet e Guru-
sé, meditimin mbi Emrin e Shenjté (Naam) dhe kryerjen e akteve té shérbimit
dhe bamirésisé.

Naam Marg thekson pérkushtimin e pérditshém ndaj kujtimit té€ Zotit. Njeriu
duhet té kontrollojé pesé ndjenjat, dmth., Kam (Déshira), Krodh (zemérim),
Loabh (lakmia), Moh (lidhja e késaj bote) dhe Ahankar (krenaria) pér té arritur
shpétimin. bashkim Ritualet dhe praktikat rutiné si agjérimi dhe pelegrinazhi,
shenjat dhe masat shtrénguese refuzohen né fené Sikh. Qéllimi i jetés
njerézore éshté té bashkohet me Zotin dhe kjo arrihet duke ndjekur mésimet e
Guru Granth Sahib. Sikhizmi thekson Bhagti Marg ose rrugén e pérkushtimit.
Megjithaté, ai njeh réndésiné e Gian Marg (Rruga e Dijes) dhe Karam Marg
(Rruga e Veprimit). Ai vé theksin mé té madh né nevojén pér té fituar Hirin e
Peréndisé pér té arritur géllimin shpirtéror.
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Sikhizmi éshté njé fe moderne, logjike dhe praktike. Ai beson se jeta normale
familjare (Grahast) nuk éshté pengesé pér shpétimin. Begaria ose heqja doré
nga bota nuk éshté e nevojshme pér té arritur shpétimin. Eshté e mundur té
jetosh i shképutur né mes té sémundjeve dhe tundimeve té késaj bote. Njé
besimtar duhet té jetojé né boté dhe megjithaté ta mbajé kokén mbi tensionin
dhe trazirat e zakonshme. Ai duhet té jeté njé ushtar dijetar dhe shenjtor pér
Zotin.

Sikhizmi éshté njé kozmopolit dhe njé "fe laike" dhe pér kété arsye refuzon té
gjitha dallimet e bazuara né kasté, besim, racé ose seks. Ai beson se té gjithé
njerézit jané té barabarté né syté e Zotit. Guru-té theksuan baraziné e grave
dhe hodhén poshté praktikén e vrasjes sé foshnjave femra dhe Sati (djegia e
vejushave). Ata gjithashtu pérhapén né ményré aktive rimartesén e té vejave
dhe refuzuan sistemin purdah (graté me mbulesé). Pér ta mbajtur mendjen té
pérgendruar tek Ai, njeriu duhet té meditojé mbi Emrin e shenjté (Naam) dhe
té kryejé aktet e shérbimit dhe bamirésisé. Konsiderohet e nderuar té fitosh
jetesén me puné té ndershme (Kirat Karna) dhe jo me lypje apo mjete té
pandershme. Vand Chhakna, ndarja me té tjerét, éshté gjithashtu njé
pérgjegjési sociale. Pritet gé individi té ndihmojé ata né nevojé, pérmes
Daswandh (10% e té ardhurave té tij). Seva, shérbimi né komunitet éshté
gjithashtu njé pjesé integrale e Sikhizmit. Kuzhina falas e komunitetit (langar)
gé gjendet né ¢do gurdwara dhe e hapur pér njerézit e té gjitha feve éshté njé
shprehje e kétij shérbimi komunitar.

Feja Sikh mbron optimizmin dhe shpresén. Nuk e pranon ideologjiné e
pesimizmit. Gurusét besonin se kjo jeté ka njé géllim dhe njé géllim. Ajo ofron
njé mundési pér realizimin e vetes dhe té Zotit. Pér mé tepér, njeriu éshté
pérgjegjés pér veprimet e tij. Ai nuk mund té pretendojé imunitet nga
rezultatet e veprimeve té tij. Prandaj ai duhet té jeté shumé vigjilent né até qé
bén.

Shkrimi Sikh, Guru Granth Sahib, éshté Guru i Pérjetshém. Kjo éshté feja e
vetme gé i ka dhéné Librit té Shenjté statusin e njé predikuesi fetar. Nuk ka
vend pér njé guru njerézor té gjallé (Dehdhari) né fené Sikh.
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Jini Vizual

Turban éshté dhe ka gené gjithmoné njé pjesé e pandashme e njé Sikh. Qé
nga viti 1500 pas Krishtit dhe nga koha e Guru Nanak, themeluesit té Sikizmit,
Sikhét kané mbajtur callmén.

GCallma ose ‘pagri” shpesh e shkurtuar né “pag” ose ‘dastar” jané fjalé té
ndryshme né dialekt t& ndryshém pér té njéjtin artikull. Té gjitha kéto fjalé i
referohen veshjes gé veshin si burrat ashtu edhe graté pér té mbuluar kokén.
Eshté njé mbulesé koke e pérbéré nga njé copé pélhure e gjaté si njé shall, e
mbéshtjellé rreth kokés ose nganjéheré njé "kapelé" e brendshme ose patka.
Tradicionalisht né Indi, callma vishej vetém nga burra me status té larté né
shogéri; burrat me status té ulét ose té kastave mé té uléta nuk lejoheshin té
mbanin callmé.

Megjithése mbajtja e flokéve té papreré ishte mandatuar nga Guru Gobind
Singh si njé nga pesé K-té ose pesé nenet e besimit, ai ka gené prej kohésh i
lidhur ngushté me Sikhizmin gé nga fillimi i Sikhit né 1469. Sikhizmi éshté feja
e vetme né boté né e cila veshja e callmés éshté e detyrueshme pér té gjithé
meshkujt e rritur. Shumica dérrmuese e njerézve gé veshin callma né vendet
peréndimore jané siké. Sikh pagdi quhet edhe dastaar. "Dastar” éshté njé fjalé
persiane. Do té thoté "Dora e Zotit" gé nénkupton bekimin e Tij.

Sikét jané té famshém pér callmat e tyre té shumté dhe té vecanté.
Tradicionalisht, callma pérfagéson respekt dhe ka gené prej kohésh njé artikull
i rezervuar vetém pér fisnikériné. Gjaté dominimit Mughal té Indis€, vetém
muslimanét lejoheshin té mbanin njé callmé. Té gjithé jomuslimanéve u
ndalohej rreptésisht té vishnin njé té tille.

Guru Gobind Singh, né kundérshtim me kété shkelje nga Mughals u kérkoi té
gjithé Sikhéve té tij té mbanin callmén. Kjo do té vishej né njohje té
standardeve té larta morale gé ai kishte hartuar pér ndjekésit e tij Khalsa. Ai
donte gé Khalsa e tij té ishte e dallueshme dhe e vendosur "té dallohej nga
pjesa tjetér e botés". Ai donte gé ata té ndignin rrugén unike gé ishte
pércaktuar nga guruté Sikh. Késhtu, njé Sikh me callmé ka dalé gjithmoné nga
turma, si¢ synonte guruja; sepse ai donte gé 'Shen-Ushtarét' e tij jo vetém té
njiheshin lehtésisht, por edhe té gjendeshin lehtésisht.
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Kur njé burré ose njé grua sik vesh njé callmé, callma pushon sé geni thjesht
njé rrip pé€lhure; sepse ajo béhet njé dhe e njéjta me kokén e Sikhut. Callma, si
dhe katér artikujt e tjeré té besimit té veshur nga Sikhét, ka njé réndési té
madhe shpirtérore dhe materiale. Ndérsa simbolika gé lidhet me veshjen e njé
callmé jané té shumta - sovraniteti, pérkushtimi, respekti pér veten, guximi dhe
devotshmeéria, por!, arsyeja kryesore gé Sikhét veshin njé callmé éshté pér té
treguar - dashuriné, bindjen dhe respektin e tyre pér themeluesin e Khalsa
Guru Gobind Singh.

Fjalét e theksuara té mésipérme duhet té zévendésohen me digka tjetér. Mund
té jené "arsye pér"

"Calma éshté dhurata e Guru-sé toné pér ne. Kjo éshté ményra se si ne
kurorézojmé veten si Singhs dhe Kaurs gé ulen né fronin e pérkushtimit ndaj
vetédijes soné mé té larté. Pér burrat dhe graté njésoj, ky identitet projektues
pércgiell mbretériné, hirin dhe vecantiné. Eshté njé sinjal pér té tierét se ne
Jjetojmé né imazhin e Pafundésisé dhe jemi té pérkushtuar pér t'u shérbyer té
gjithéve. Callma nuk pérfagéson asqjé pérve¢ angazhimit té ploté Njé person
qé dallohet nga gjashté miliardé njeréz éshté njé akt mé i shquar.”
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Roli i Femreés

Parimet e Sikhizmit thoné se graté kané té njéjtin shpirt si burrat dhe kané té
drejté té barabarté pér té kultivuar shpirtéroren e tyre. Ata mund té udhéheqin
kongregacionet fetare, té marrin pjesé né Rrugén Akhand (recitimin e
vazhdueshém té Shkrimeve té Shenjta), té kryejné Kirtan (kéndim himnesh né
kongregacion), té punojné si Granthis (priftérinj). Ata mund té marrin pjesé né
té gjitha aktivitetet fetare, kulturore, sociale dhe laike. Sikhizmi ishte feja e paré
kryesore botérore qé jepte barazi pér burrat dhe graté. Guru Nanak, predikoi
baraziné e bazuar né gjini dhe guruté gé e pasuan até i inkurajuan graté té
merrnin pjesé té ploté né té gjitha aktivitetet e adhurimit dhe praktikés Sikh.
Guru Granth Sahib thoté,

“Graté dhe burrat, té gjithé jané krijuar nga Zoti. E gjithé kjo éshté lojé e
Zotit. Thoté Nanak, gjithé krijimi yt éshté i miré dhe i shenjté” -SGGS
£304

Historia Sikh ka regjistruar rolin e grave duke i portretizuar ato si té barabarta
né shérbim, pérkushtim, sakrificé dhe triméri ndaj burrave. Shumé shembuj té
dinjitetit moral, té shérbimit dhe té vetéflijimit té grave jané shkruar né
traditén Sikh.

Sipas Sikhizmit, burrat dhe graté jané dy anét e sé njéjtés medalje. Né sistemin
e ndérlidhjeve dhe ndérvarésisé ku burri lind nga gruaja dhe gruaja lind nga
fara e burrit. Sipas Sikhizmit, njé burré nuk mund té ndihet i sigurt dhe i
kompletuar né jetén e tij pa njé grua, dhe suksesi i njé burri lidhet me
dashuriné dhe mbéshtetjen e gruas gé ndan jetén e saj me t€, dhe anasjelltas.
Guru Nanak tha:

“[ajo] éshté njé grua qé e mban garén” dhe se ne nuk duhet "ta
konsiderojmé gruan té mallkuar dhe té dénuar, [kur] nga gruaja lindin
udhéheqgés dhe mbretér”. SGGS Faqge 473.

Shpétimi: Njé piké e réndésishme pér t'u ngritur éshté nése njé fe i
konsideron graté té afta pér té arritur shpétimin, realizimin e Zotit kétu apo
sferén mé té larté shpirtérore. Guru Granth Sahib thoté,

“Zoti éshté i pérhapur né té gjitha geniet, Zoti pérshkon té gjitha format
e mashkullit dhe té femrés” (Guru Granth Sahib, f.605).
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Nga thénia e mésipérme nga Guru Granth Sahib, drita e Zotit géndron né
ményré té barabarté me té dy gjinité. Si burrat ashtu edhe graté mund té
arrijné né meényré té barabarté shpétimin duke ndjekur mésimet e Guru-sé. Né
shumé fe, njé grua konsiderohet si njé pengesé pér spiritualitetin e burrit, por
jo né Sikhizém. Guru e refuzon kété. Né "Mendimet aktuale mbi sikizmin", Alice
Basarke thoté,

“Guru i paré e vendosi gruan né té njéjtin nivel me burrin... gruaja nuk
ishte njé pengesé pér burrin, por njé partnere né shérbimin ndaj Zotit dhe
kérkimin e shpétimit’.

Martesa: Guru Nanak rekomandoi grhastha-jetén e njé pronari shtépie, né
vend té beqarisé dhe heqgjes doré, burri dhe gruaja ishin partneré té barabarté
dhe besnikéria u urdhérua té dyve. Né vargjet e shenjta, lumturia shtépiake
paraqgitet si njé ideal i dashur dhe martesa ofron njé metaforé té rrjedhshme
pér shprehjen e dashurisé pér Hyjnoren. Bhai Gurdas, poeti i sikizmit té
hershém dhe njé interpretues autoritar i doktrinés sikh, u bén nderime té larta
grave. Ai thote:

“Gruaja, éshté e preferuara né shtépiné e saj prindérore, e dashuruar
shumé nga babai dhe néna, né shtépiné e vjehrrit, ajo éshté shtylla e
familjes, garancia e fatit té saj... Ndarja né urtésiné shpirtérore. dhe
iluminizmi dhe me cilési fisnike té pajisura, njé grua, gjysma tjetér e
burrit, e pércjell né derén e clirimit”. (Varan, V.16)

Statusi i barabarté: Pér té siguruar status té barabarté midis burrave dhe
grave, Gurusét nuk bénin dallime midis gjinive né ¢éshtjet e fillimit, udhézimit
ose pjesémarrjes né aktivitetet sangat (shoqgéria e shenjté) dhe pangat (ngrénia
sé bashku). Sipas Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nuk
favorizonte pérdorimin e mbulesés nga graté. Ai caktoi gra gé té mbikéqyrnin
disa komunitete né dishepuj dhe predikoi kundér zakonit té satit. Historia e
Sikhut regjistron emrat e disa grave, si Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dhe Maharani Jind Kaur, té cilat luajtén role té
réndésishme né ngjarjet e kohés sé tyre.

Arsimi: Arsimi konsiderohet shumé i réndésishém né Sikhizém. Eshté celési i
suksesit té kujtdo. Eshté njé proces i zhvillimit personal dhe éshté arsyeja pse
Guru i 3-té ngriti shumé shkolla. Guru Granth Sahib thoté,
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“E gjithé njohuria dhe meditimi hyjnor fitohet népérmjet Guru-sé” (Guru
Granth Sahib, £.831).

Arsimi pér té gjithé éshté thelbésor dhe té gjithé duhet té punojné pér té gené
mé té mirét gé munden. Pesédhjeté e dy nga misionarét siké té dérguar nga
Guru i 3-té ishin gra. Né, "Roli dhe statusi i grave Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill
shkruan, "Guru Amar Das ishte i bindur se asnjé mésim nuk mund té zéré
rrénjé derisa dhe nése ato pranohen nga populli i grave”.

Kufizimet né veshje: Pérve¢ gé u kérkon grave té mos mbajné mbulesé,
Sikhizmi bén njé deklaraté té thjeshté por shumé té réndésishme né lidhje me
kodin e veshjes. Kjo vlen pér té gjithé Sikét, pavarésisht nga gjinia. Guru Granth
Sahib thoté,

“Shmangni veshjen e atyre rrobave né té cilat trupi éshté i parehatshém
dhe mendja éshté e mbushur me mendime té liga.” SGGS, Faqe 16

Késhtu, Sikét do té kuptojné se cfaré lloj veshjesh mbushin mendjen me
mendime té liga dhe duhet t'i shmangin ato. Graté Sikh pritet t& mbrohen me
Kirpan (shpaté) dhe té tjerét, kjo éshté unike pér graté, sepse éshté hera e paré
né histori kur graté pritej té mbroheshin dhe nuk pritet té varen nga burrat pér
mbrojtje fizike.

Citate SGGS: "Né toké dhe né qiell, uné nuk shoh asnjé sekondé. Mes té
gjitha grave dhe burrave, Drita e Tij po shkélgen. " Sggs Fage 223. Nga
gruaja lind burri; brenda gruas ngjizet burri; me gruan ai fejohet dhe
martohet. Gruaja béhet shoqja e tij; népérmjet gruas vijné brezat e
ardhshém. Kur gruaja i vdes, ai kérkon njé grua tjetér; pér gruan ai éshté i
lidhur Pra, pse e quan té keqge prej saj, mbretérit. Nga gruaja lind gruaja;
pa grua, nuk do té kishte njeri fare. Guru Nanak, SGGS Faqge 473

Pér sa i pérket prikés: "O Zoti im, mé jep emrin ténd si dhuraté dhe pajé pér
martesé". Shri Guru Ram Das ji, Fage 78, rreshti 18 SGGS

Pér sa i pérket praktikés sé Purdahut: "Qéndro, géndro, o nuse - mos e
mbulo fytyrén me mbulesé. Né fund, kjo nuk do té té sjellé as gjysmén e
lévozhgés. Ajo para teje ia mbulonte fytyrén. Mos ndiq hapat e saj E vetmja
merité né mbulimin e fytyrés ténde éshté se pér disa dité njerézit do té thoné:
"Cfaré nusesh fisnike do té jeté e vérteté vetém nése e kapérceni, kérceni dhe
kéndoni". lavdérimet e Zotit -P 484, SGGS

SikhBookClub.com 34 SGGSonline.com



Graté dhe né té vérteté té gjithé shpirtrat u inkurajuan fugimisht té bénin
njé jeté shpirtérore: "Ejani, motrat e mia té dashura dhe shoget
shpirtérore; mé pérqgafoni afér né pérqafimin tuaj. Le té bashkohemi sé
bashku dhe té tregojmé histori pér Zotin toné té Plotfuqishém
bashkéshortor."-Guru Nanak , fq 17, SGGS.

“Mik, té gjitha veshjet e tjera e prishin lumturiné, veshja e gjymtyréve
éshté mundim dhe me mendime té ndyra mbush mendjen”-SGGS Faqe 16
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Thelbi kryesor i pérulésisé né udhétimin tuaj

Pérulésia éshté njé aspekt i réndésishém i sikizmit. Sipas késaj, Sikét duhet té
pérkulen me pérulési para Zotit. Pérulésia ose Nimrata, né Punjabi jané fjalé té
lidhura ngushté. Nimrata éshté njé virtyt qé promovohet fugishém né
Gurbani. Pérkthimi i késaj fjale Punjabi éshté "Pérulési”, "Bémirési" ose
"Pérulési”. Dikush mendja e té cilit nuk éshté e hutuar nga mendimi se ai ose
ajo éshté mé i miré ose mé i réndésishém se dikush.

Zona e problemit - jo njé fjali e sakté mé lart

Kjo éshté njé cilési e réndésishme pér t'u ushqyer nga té gjithé njerézit dhe gé
éshté njé pjesé thelbésore e mendjes sé njé Sikh dhe kjo cilési duhet té
shoqgérojé Sikhun né ¢do kohé. Katér cilésité e tjera né arsenalin Sikh jané:

E vérteta (Sat), Kénaqgésia (Santokh), Dhembshuria (Daya) dhe Dashuria (Pyaar).

Kéto pesé cilési jané thelbésore pér njé Sikh dhe éshté detyra e tyre té
meditojné dhe té recitojné Gurbani pér t'i ngulitur kéto virtyte dhe pér t'i béré
ato pjesé té personalitetit té tyre.

Cfaré na thoté Gurbani:

"Fryti i pérulésisé éshté paqgja dhe kénagésia intuitive. Me pérulési ata
vazhdojné té meditojné mbi Zotin, Thesarin e pérsosmérisé. Qenia e
vetédijshme pér Zotin éshté e zhytur né pérulési. Ai zemra e té cilit éshté e
bekuar me méshiré me pérulési té géndrueshme. Sikhizmi e trajton Pérulésiné
si lypje tas para zotit"

Guru Nanak, Guru i paré i Sikizmit:

"Déqgjimi dhe besimi me dashuri dhe pérulési né mendjen tuaj, pastroni veten
me Emrin, né faltoren e shenyjté thellé brenda.” - SGGS Faqe 4.

"Béni kénaqgési né vathét tuaj, pérulési tasin tuaj té lypjes dhe meditoni hirin gé
aplikoni né trupin tuaj."-SGGS Fage 6.

"Né fushén e pérulésisé Fala éshté Bukuri Forma té bukurisé sé
pakrahasueshme jané krijuar atje.” SGGS Fage 8.

"Modestia, pérulésia dhe mirékuptimi intuitiv jané vjehrra dhe vjehrri im" -
SGGS Fage 152.
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Udhétim drejt Spiritualitetit

Guru Granth Sahib éshté njé guru i pérjetshém i gjallé, njé kompozim poetik i
Guruve Sikh, shenjtoréve hindu dhe myslimané. Pérmbledhja éshté njé dhuraté
nga Zoti népérmjet tyre pér té gjithé njerézimin. Vizioni né Guru Granth Sahib
éshté i njé shoqérie té bazuar né drejtésiné hyjnore pa asnjé lloj shtypjeje.
Ndérsa Granth pranon dhe respekton shkrimet e hinduizmit dhe islamit, ai nuk
nénkupton njé pajtim moral me asnjérén prej kétyre feve Né Guru Granth
Sahib, graté respektohen shumé me role té barabarta . Graté kané té
njéjtin shpirt si burrat dhe késhtu kané té drejté té Jfarabarté pér té kultivuar
shpirtéroren e tyre me shanse té barabarta pér tgfarritur glirim?r%raté mund
té marrin pjesé né té gjitha aktivfetet fetare, kffturore, sociale dhe laike, duke
pérfshiré kongregacionet kryesdre fetare.

Sikhizmi mbron barazing, Jdreftésiné sflale, shérbimin ndaj njerézimit dhe
tolerancén pér feté e er, nelbésor i Sikizmit éshté pérkushtimi

shpirtéror dhe nderimi i Zot né <; kohé duke praktikuar idealet e
dhembshuris€, ndershméri§g, pénulésisg?dhe bujarisé né jetén e pérditshme.
Tre parimet thelbésore té fesé Sikh jané meditimi dhe kujtimi i Zotit, Puna pér
té jetuarin e ndershém dhe ndarja me té tjerét.

Urime pér pérpjekjen pér té vazhduar kété Udhétim Shpirtéror pér shpirtin.
Pérkthimi nuk mund té jeté kurré afér origjinalit, vecanérisht kur i ploté Guru
Granth Sahib éshté né poezi dhe pérdorimi i metaforave e bén detyrén
jashtézakonisht té véshtiré. Né mesazhin hyjnor, historité mitologjike hindu
dhe myslimane pérdoren shpesh Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etj. Ju
lutemi mos i lexoni ato fjalé pér fjal€, por kuptoni mesazhin e tyre themelor.
Fokusi éshté né faktin se Zoti éshté njé dhe té kesh bashkim me Té éshté
géllimi i jetés njerézore.

Kjo puné éshté béré ndér vite nga disa vullnetaré, pér t'ju pércjellé mesazhin
hyjnor né gjuhén tuaj. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos ngurroni té
dérgoni email né walnut@gmail.com dhe ne do té donim t'ju bashkoheshim
né kété udhétim.
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